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El divorcio en uno de los procesos mas dificiles por los
que pasa una familia. Implica un duelo, ya que las expec-
tativas mas difundidas son de que el matrimonio o unién
civil es por mucho tiempo, incluso para toda la vida (Rob-
son, 1983).

Puesto que las relaciones cambian, también lo hacen
los acuerdos, reglas relacionales y metas que se establecen
al inicio de una relacién sentimental. Sin querer hacer hin-
capié en las causas del divorcio, las circunstancias en las
que se desarrolle el mismo, determinaran en gran parte las
estrategias de afrontamiento de todos los miembros de la
familia, incluidos los nifios. Usualmente los nifios son sub-
estimados en su participacion o en como estas circunstan-
cias los afectan (Emery, 1999; Wallerstein, 1991), basados
en la premisa de que “son cosas de adulto” o “estan muy
pequenos para comprender lo que sucede”. Si bien es im-
portante mantenerlos al margen de los conflictos, mas im-
portante aiin es atender a sus inquietudes y necesidades,
con empatia y a través de una comunicacion clara basada
en la honestidad (Talwar & Crossman, 2011).
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El manejo que los padres deben tener al respecto varia
de acuerdo con la edad de los hijos. Los nifios mas peque-
nos suelen tener mayores dificultades para comprender lo
que ocurre, puesto que cuentan con recursos psicoldgicos
que les impiden observar la situacion de una forma mas
abstracta, impidiendo una simbolizacion del trance en el
que se encuentran incluyendo ciertas dificultades para ex-
presar lo que sienten o piensan. Es asi como los nifios pue-
den somatizar mas, es decir, presentar fiebres, dolores de
estdbmago o vomitos, sin causa médica aparente. Los nifios
mas grandes, que pueden observar su entorno de forma
mas abstracta, muestran un poco mas de conciencia de la
situacion, estan mas atentos a las conversaciones de sus pa-
dres y en ocasiones tienden a responsabilizarse por la se-
paracion debido a su “mal comportamiento”. En el caso de
los jovenes que entran a la adolescencia, ellos ya pueden
distinguir que las diferencias relacionales entre los adultos
son algo indirecto a ellos, por lo que ya no manejan tantos
sentimientos de culpa. Sin embargo, esto no los exime de
la vivencia de perdida y en ocasiones adoptan el papel del
progenitor ausente. Si bien esta actitud podria ser interpre-
tada como una muestra de madurez, es importante esta-
blecer limites claros y evitar sobrecargar de emociones y
responsabilidades a los jovenes.

Entre las reacciones mas frecuentes que podrian pre-
sentarse estan: irritabilidad, cambios bruscos de humor,
aislamiento, tristeza, llanto, ansiedad al separarse de sus
padres, cambios repentinos en la alimentacion o suefio y
regresion a estadios evolutivos anteriores que ya han sido
superados, como, por ejemplo, dormir con los padres, usar
panal, pedir biberon, etc. Algunos nifios podrian presentar
todos estos indicadores, otros podrian presentar ninguno,
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pero ;Qué determina que tan afectado podria verse el
nifo? En definitiva, la actitud de los padres y las estrate-
gias de afrontamiento (Kiernan & Hobcraft, 1997; Segrin,
Taylor, & Altman, 2005) de estos ante el divorcio es crucial
para que las secuelas sean las minimas posibles.

(Qué hacer? Lo principal es mantener a los nifios
apartados de los conflictos, discutir en privado, ya que,
para los nifios el presenciar discusiones entre los padres
tiene el mismo impacto emocional que cuando a ellos se les
agrede directamente. Muchas discusiones pueden involu-
crar temas relacionados con la crianza o gastos, por lo que
los nifios pueden llegar a sentir culpa. Es recomendable
que, llegado el momento, ambos padres comuniquen la
noticia del divorcio, y realizarlo cuando ésta ya es defini-
tiva, es decir, los padres estan seguros de la decision. Si los
hijos tienen edades diferentes, converse con ellos por sepa-
rado, ya que de esta forma se puede ajustar la informacion
y atender mejor a las necesidades emocionales individua-
les, considerando la edad.

La conversacion con los hijos debe fluir de manera na-
tural, sin presiones. Sin embargo, hay algunas ideas que
deben quedar claras, entre ellas, que ambos padres man-
tendran contacto y que aunque lo padres se separan ellos
seguiran siendo sus padres por siempre, que nada de lo
que haya hecho el nifio ha causado el divorcio, preguntarle
lo que siente o piensa al respecto para invitarlo a hablar de
sus emociones, darle la oportunidad de hacer preguntas, y
en caso de que no hayan no presionarlos para que den su
opinion, ya que en ocasiones, les toma tiempo procesar la
informacion.
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(Qué evitar? Llevar al nifio a tomar partido por uno
de los padres, hablando mal del otro progenitor o desvir-
tuando la presencia de este en la vida del nifio. Tampoco
se debe usar al nifio para lograr atencion de la expareja, a
través de manipulaciones o mentiras, ya que esto les ge-
nera confusion, sentimientos de culpa y sentimientos am-
bivalentes hacia ambos padres, es decir, siente que, si
mama esta molesta con papa, €l también debe estarlo, e
igual con la mama. Se debe establecer limites con otros fa-
miliares, para que tampoco le hablen mal al nifio de su otro
progenitor.

El manejo inadecuado de estas circunstancias y la per-
sistente descalificacion de un progenitor hacia el otro lleva
en ocasiones al desarrollo de un Sindrome de Alienacion
Parental (Gardner, 1998), que no se da por disputas en la
custodia, sino por el interés especifico de uno de los padres
en adjudicarse la pertenencia total de los hijos, tanto fisica
como afectivamente. Es un proceso por el cual un progeni-
tor, en forma abierta o encubierta, habla o actia de una
manera descalificante o destructiva sobre el otro progeni-
tor; esto puede darse durante o después de un proceso de
divorcio, y es un intento de alejar o indisponer al hijo de
este progenitor. Es una forma sutil de violencia, clasificada
como un tipo de maltrato infantil (Gonzalez, 2017), ya que
genera en los nifios sentimientos de rechazo y abandono,
inseguridad, impotencia, sensacion de indefension, esta-
dos de ansiedad, depresion, conductas disruptivas y pro-
blemas escolares.

Por su parte, el objetivo principal de los padres debe
ser lograr una alianza de cuidados, que se caracteriza por
un comportamiento cooperativo y compartido de las res-
ponsabilidades de cuidado de los hijos, por parte de ambos
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padres. Los que logran establecerla, tienen un interés mu-
tuo de proteger y educar a los hijos, teniendo como base
fundamental una responsabilidad compartida. El dialogo
reflexivo de los padres le da a cada uno su lugar y facilita
el proceso de ruptura familiar por las que ya el nifio tiene
que pasar. El buen funcionamiento de la alianza de cui-
dado ayuda al nifio a generar nuevas representaciones y el
nifio aprende un modelo “mas sano” de parentalidad,
aprende a respetar, porque ha visto a sus padres negociar
y llegar a acuerdos, aun en una situacion de ruptura, pen-
sando en el bien de €l

¢Cuando buscar ayuda profesional? Uno de los aspec-
tos importantes a tomar en cuenta, es que, como cualquier
otro proceso de duelo normal, cada persona tiene un ritmo
diferente para procesar y adaptarse a nuevas situaciones,
por lo que es importante ser respetuoso y no hacer compa-
raciones. Sin embargo, existen algunas senales de alarma
que nos podrian indicar la necesidad de buscar ayuda es-
pecializada:

e Si los sintomas que su hijo presenta interfieren significa-

tivamente en su desenvolvimiento escolar o social o su ru-

tina diaria de alimentacion y/o suefio.

e Usted considera que su hijo estd deprimido, es decir, pre-

senta irritabilidad persistente, cambios bruscos de humor y

pérdida del interés por realizar las actividades que antes dis-

frutaba.

e Si persisten algunos sintomas fisicos, causados por el di-

vorcio, por mds de 6 meses.

e Si el nifio sigue creyendo e insiste en la idea de que los

padres vuelvan a estar juntos, aunque ya ha pasado mds de

un afio del divorcio.
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e Si considera que el otro padre o la familia estd perjudi-
cando a su hijo.

e Si no se siente preparado para afrontar la situacion o no
sabe cémo abordar el tema con el nifio.
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Enlafamilia como espacio emocional ocurren acontecimien-
tos diversos que tienen gran importancia para el crecimiento
y realizacién de los nifios y ninas. Es al interior de la familia
donde se fundan las bases de la ciudadania, se provee los
valores, creenciasy modos de actuar de sus miembros.

El presente libro tiene como objetivo comprender cudles son
los procesos que contribuyen al fortalecimiento de interac-
ciones positivas en esta etapa de desarrollo, e identificar los
recursos que emergeny permiten crecer ante situaciones de
crisis.

Estd conformado por un conjunto de guias que examinan los
fundamentos de distintas problematicas y proponen proto-
colos de accion que permiten transformar estos desafios en
oportunidades de crecimiento.

Estas recomendaciones son planteadas desde una convic-
cion: el entorno familiar es la pieza clave para enfrentar las
tensiones propias de una region del mundo afectada por
situaciones de violencia, pobreza, desplazamiento y explo-
-958-5483-78-1

tacion infantil.
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