Programa

Il Congreso Internacional Regional del Deporte y Psicologia del Deporte UNAB-
AASP 2025

“Deporte: terreno de valores, rendimiento e inclusion en la
complejidad del juego”

Jueves 29

16.30- 18.00 Workshop 1 “Teaching Mental Skills.” Dr. Gould

16.30- 18.00 Workshop 2 Dr. Garcia Mas “Investigando en Psicologia del Deporte”

16.30- 18.00 Workshop 3 Dr. Bertollo “Performance Optimization in Sport”

Viernes 30

8.30 a 9.30 - Acreditacion [entrega de credenciales

9.30 a 10.00 Apertura. Discursos Inaugurales.

10.00 a 10.45 Conferencia Magistral Dr. Gould "the Psychology of Coaching: Meeting Today's
Athlete where they are and taking them where they need to go.”

10.45-11.30 Conferencia Magistral Dr. Bertollo “Performance optimization, stress-recovery
balance and well-being in sport: Toward and integrated training”

11.30-12.00 Coffee Break

12.00-12.45 Mesa redonda o conferencia: Buenas prdcticas FETECH

12.45-13.15 Conferencia Sr. Jaime Fillol “La Complejidad del juego”

13.15-14.30 Almuerzo

14.30-15.00 Conferencia Dr. Cataldo “Concienciag, cuerpo e instrumento. Una aproximacion
fenomenologica a la practica deportiva®

15.00-15.30 Conferencia Sr. Sebastian Villavicencio, COPACHI “Crecimiento Deporte
Paralimpico: demandas, desafios y oportunidades”

15.30-16.15 Mesa Redonda Experiencia deportistas — entrenador: “Valores, desarrollo de
habilidades para la vida, inclusion, relacion juego y competicion”

16.15-16.45 Coffee Break

16.45-17.15 Conferencia Sr. Clarence Acufia, Conmebol “Mirada de un deportista dentro de
una organizacién politica deportiva”




17.15-18.00 Conferencia Magistral Dr. Garcia Mas “El compromiso deportivo, su fundamento y
su implicacion practica”

18.00- 18.45: Conferencia Magistral Dr. Peris “Mejora de la Salud Mental y Rendimiento
Deportivo a través del manejo de los mensajes en el deporte”

19.00 Actividad Social de Networking: Coctel en parron casa colonial

Sabado 31

8.30-9.00 Acreditacion [entrega de credenciales

9.00-10.30 Presentaciones orales en salas paralelas

10.30-11.00 Conferencia PSIDEP Sra. Karla Guaita “;Quién le pone el cascabel al gato?”

11.00 a 11.30 Coffee Break [ posters

11.30-12.00 Conferencia APCD Sr. Diego Madrid “Desarrollo y Expansion de la Psicologia del
Deporte en la Corporacién de Deportes y Recreacién de Pefalolén”

12.00-12.45 Mesa Redonda Inclusion y deporte: Impacto en el desarrollo personal

12.45-13.15 Conferencia Sra. Carolina Picasso, Olimpiadas Especiales “Legado esperado de
los Juegos Mundiales Santiago 2027"

13.30-14.30: ALMUERZO

14.45-15.15 Conferencia ACHPSD Sr. Victor Cepeda "Valores en el Rendimiento. Una mirada
desde el Enfoque de Flexibilidad Psicologica’

15.15-15.45 Conferencia Dr. Leguizamo “Andlisis de conducta en entornos deportivos”

15.45- 16.15 Conferencia Sr. Pablo Nigro y Sr. Alfredo Fenili River Plate y Conmebol “Rol del
psicdlogo en cancha y su contribucidn al desarrollo del deporte”

16.15-16.45 Coffee Break [ posters

16.45-17.30 Conferencia Dra. Maria Gabriela Huidobro “Mujeres y deporte en Chile: una
tension histérica”

17.30-18.15 Conferencia Magistral Dr. Gould “Coaching Children”. For the workshop “Teaching
Mental Skills.”

18.15-18.30 Premiacion Presentaciones Orales y Poster destacados. Homenaje Profesional
Influyente 2025 (Premio Olimpia)

18.30-19.15 Conferencia Magistral Dr. Bertollo y Dr. Garcia Mas “Desafios FEPSAC, EFPA el
Deporte y Psicologia del Deporte”

19.15 -19.30 Cierre del congreso
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